[Ipunoxenue Ne 6

BapwuaHT peanusauumn guetuyeckoro (ne4ye6HOro) MeHK ansa AeTen ¢ NOATBEPXKAEHHLIM AMAarHO30M caxapHbiv AuabeT, obyyarowwmxcsa no nporpaMmmamM 0OCHOBHOIO
cpeaHero obpa3oBaHusA B 06Leo0pa3oBaTeNnbHbIX OpraHusauusx r. MUHycuHcka

BO3pacTHas rpynna 12-18 net

CEe30H o
OCEHHe-3MMHUN

Ne pel HaumeHoBaHMe aHel ?In:;:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHb! (xr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
S Hegdenu, 6nioa " b X y (kkan) B1 (s (Mir) E Ca P Mg Fe
NeHb/Hepens: NoHepenbHUK-1
3aBTpak
lMoarapH1poBKa 13
7M™ OBOLLIEN CBEXMNX 20 0,03 0,14 | 0,02 0,38 2,20 0,01 1,40 0,02 3,40 6,00 2,80 0,10
(orypeL, CBEXUI)
Msco oTBapHoe
269M/331 | (rossinwra) CcOyoOM | 440 | 005 | 2661 | 1437 058 | 24658| 185| 505| 058| 1857 | 25244| 3214| 363| 363

M CMETaHHbIM C
TomaTtom,80/30

17amicp | Kaia nueHudHas 180 | 412| 796| 434 4938 | 26846 | 022 000| 1920 | 127| 312620043 | 4328 | 340
paccbinyaras

Yan ¢ nuMoHoM ¢

377/M/ICT} 207 | 002| 006| 001 0,26 239 | 0,00 2,90 0,01 775| 978| 524 | 086
cuporiom Ctesuun
Xne6 pkaHo- 50 | 10| 220 040 1321| 66,00| 0,06 000| 000| 033 9,67 | 5000| 1567 | 1,30
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 549 | 3697 | 1914 | 6582 | 58563 | 213 935| 19,78 | 20,21 | 304,52 | 298,34 | 70,61 | 9,29
Bropo#n 3aBTpak
OpyKTbI (6M0KM) 150 | 123 060 0,60 1470 7050 005] 15,00 030 2400[ 1650 1350 3,30
:';;’Tr;aia Bropou 150 | 123| 060| 060| 1470 7050 | 005| 1500| 000/ 030| 2400| 1650 | 1350 | 3,30
O6en

1




Ne peu HaumeHoBaHme aHelt II:II:c:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
® Pet. Hepenu, 6niog E B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
21/KICLL | BuHerpeT ¢ cenbabto 100 0,58 556 | 942 6,96 | 135,35 0,06 8,50 7,50 2,73 35,43 | 93,38 | 3341 1,02
LU n3 ceexen kanycTbl
88M/CL] | c kapTodhenem co 250 0,79 2,11 5,30 9,46 95,15 0,06 3364 | 10,00 1,80 53,32 | 4420 | 19,02 0,70
cmeTaHon, 240/10
sy | Kope O
1330/M/C Eoycom 130 140 | 13,44 | 12,29 16,75 | 232,31 0,13 0,36 | 14,82 5,04 4587 | 19143 | 47,58 1,26
A cmeTaHHbiM,100/30
312M/C] | KapTtodenbHoe ntope 210 2,59 458 | 457 31,04 | 184,21 0,22 36,31 | 20,02 0,22 62,86 | 136,04 | 46,35 1,71
sagimicy | Komnor v3 200 | 085| 078| 0,06 1019 | 4540 | 0,02 0,80 110 | 3200| 2920| 21,00| 064
CyXO(ppyKTOB
Xneb pxaHon 50 1,43 330 | 0,60 17,10 87,00 0,10 3,00 1,10 1750 | 79,00 | 23,50 1,95
WUrtoro 3a O6en 940 762 | 29,77 | 32,25 91,50 | 779,42 0,58 79,62 | 5535 | 11,99 | 246,97 | 573,24 | 190,86 7,27
MonaHuk
Kedomp 2,5% 200 0,67 580 | 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
WUtoro 3a Monaxuk 200 0,67 580 | 5,00 8,00 | 106,00 0,08 1,40 | 40,00 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Bcero 3a MoHeaenbHuK-1 1857 | 15,00 | 73,14 | 56,99 180,02 | 1541,55 284 | 10537 | 11513 | 32,50 | 815,49 1068’8 302,97 | 20,07
NeHb/Hepens: BropHuk-1
3aBTpak
Kalwua »uakas
1gamjcp | MONOUHAR U3 NWEHHOW | - 54 | 543|  g0g | 738 3758 | 254,06| 0,23 074 | 2738| 018| 169,74 | 22471 | 5720| 147
Kpynbl (C Macnom,
CMpon CTEBUN)
15M CbIp NOPLVOHHIIA 25 0,00 6,50 | 6,53 0,00 86,00 0,01 0,20 | 57,50 0,13 | 250,00 | 160,00 | 11,25 0,25
ByTepbpoa ¢
OTBAPHbIM MSICHbIMY
4M NpoayKTamu (roBsiamHa) 50 0,86 793 | 548 10,26 | 119,38 0,08 0,00 1,80 0,79 13,38 | 107,56 | 21,14 2,03
¢ xnebom pxaHo-
MWeHUYHbIM




Ne pe, HaumeHoBaHme aHelt II:II:;:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Hegdenw, 6nioa " b X y (kkan) B1 C (Mir) E Ca P Mg Fe
378/M/CJ] | 18V C MOnOKOM C 200 | 020 145| 1,25 241| 2701|001 040 | 5,00 64,95 | 5324 | 1140 | 087
cuponom ctesnin
mﬁﬁﬁﬁf 40 | 110| 220 040 1321| 66,00| 0,06 000| 000] 033 9,67 | 50,00| 1567 | 130
Wroro 3a 3aBTpak 565 | 529 27,16 21,04 6346 | 552,45| 0,38 134 | 9168| 143 507,74 59551 | 116,66 | 5,93
Bropoi 3aBTpak
[ dpykTbl (Tpyuum) 150 | 129] 060] 045 1545] 70550 | 0,03 750 000] 060] 2850 2400] 1800| 345
Wroro 3a Bropon 3aBTpak 150 1,29 0,60 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
O6en
63m/Ca KC;’;?;VVI""’ MOPKoBI C 100 | 120 165| 0112 1441| 6685| 0,06 473 000| 090| 3941| 6228| 4344 094
g7\ | CYnKApTOMenbHbIiHA | o5y | 67| go3 | 386 2006 | 14052 | 016| 2456| 7,00| 133 3135 10843 | 3579 | 150
Kyp1HOM BynboHe
288M/CL/ Kypbl 0TBapHble
33y | (TPYAKH) C Coyco 110 | 016 | 2462| 713 193 | 171.85| 0,11 259 | 5412 | 037| 2954 |19115| 2323 | 157
cmeTaHHbIM, 80/30
125M/CLL | Kaprocens oteapHoit | 210 | 2,80 | 416| 4,63 3361 | 19316 025| 4116| 2100| 026| 2957 | 12251| 4780 192
A73KICO | Hanutok suammembin | 200 | 076 | 046 | 0,15 913 | 4520 002] 8000| 6536| 034| 1120] 1168| 472| 048
Xne6 paHoit 50 | 143| 330 060 1710 |  8700| 010 300 110| 1750 | 7900 | 2350 | 1,95
Wroro 3a O6en 920 | 8,02 4042 16,49 96,24 | 70458 | 0,70 | 153,05| 150,48 | 4,31 | 158,57 | 575,05 | 178,47 | 8,36
MongHuk
Worypt 200 | 098] 820] 3,00 11,80 | 114,00 120 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 098| 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 120 | 20,00 0,00 248,00 190,00 30,00 0,20
Bcero 3a BTopHuk-1 1835 | 1558 | 76,38 | 40,97 | 186,95 | 144153 | 11| 163,00 | 26215| 6,33 | 942,80 1384’2 34313 | 17,94
Nenb/Hepens: Cpepa-1
3aBTpak
22K | Fopowex senerbii 40 | 022] 124 008 260 1600 0,04 400 000 0,08 800 2480 840] 028
213mcp | OMneT (0enkoBbin) ¢ | a5 | 904 | 2541 | 1819 2692 | 37183| 017 | 2697 | 4387 | 429| 11820 192,11 | 56,83 | 1,66
kapToenem




Ne peu HaumeHoBaHue aHeil II:II:c:: ‘e MuweBble BewecTa (r) al ButamuHbi (er) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
® Pet. Hepenu, 6niog E B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
TTKICO | Yait v3 wunosHmka 200 | 024| 020 0,08 201 1705| 001| 6005| 4902 023 608| 514| 322 059
Xneb piao- 60 | 165| 330! 060 1982 | 9900 009 000 000| 050| 1450| 7500| 2350| 195
NMWeHWNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 600 | 435| 29.86| 18,95 5225 | 50387 | 031| 91,02| 9289 | 510 146,77 | 297,05 9195| 448
Bropow 3aBTpak
OpyKTbI (KMBK) 150 1,29 0,60 | 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
3”;;:;;3 Bropon 150 | 1,29| 060| 045 1545 | 7050 | 0,03 750| 000| 060| 2850| 2400| 1800| 345
Obep,
gy | CAnar 3 ceeknbl © 100 | 113| 154| 333 1354 | 121.80| 003 770 000| 332 4109| 4829| 2455| 141
Kyparom N N3OMOM
gomjcp | CYN 43 oBouiei co 250 | 092| 205| 535 1100 | 10108| 008| 2044| 1000| 175| 3424| 5618 | 2178| 080
cmeTaHon, 240/10
245/M/33 bedcrporaHos 13
OMICR | CTEaPHOT 083U 100 | 036| 1620 1531 431 | 22006| 0,06 089 | 1333| 042 2711|16947| 2424 | 235
50/50
17amicp | Kawa rpesesas 180 | 435| 1154| 394 5218 | 32068 | 0,39 000 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
paccbinyaras
3ag/micp | Komnor v3 200 | 085| 078| 0,06 1019 | 4540| 002 0,80 110 | 3200| 2920 2100| 064
CYXO(hpyKTOB
Xneb pkaHoit 60 143  330| 060 1710 | 8270 010 000 300 110 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a O6ea 890 | 9,03| 3541 2859 | 10831| 89172| 069 | 29.83| 50,34 | 848| 172,93 | 656,09 | 297,63 | 13,28
MongHuk
Aunaocdunus 2,5% 200 | 068] 580 5,00 820 10100] 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 3200| 0,20
Wroro 3a MonaHuK 200 | 068| 580 5,00 820 | 101,00 0,06 1,60 | 4000 | 0,00 236,00 192,00 32,00| 0,20
Bcero 3a cpepa-1 1840 | 1535 | 7167 | 52,99 | 184,21 | 1567,09 | 1,00 | 12995 | 18323 | 14,18 | 584,21 “69’; 439,58 | 21,41
[eHb/Hepens: Yetsepr-1
3aBTpak




Ne peu HaumeHoBaHme aHelt ?In:c:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
= petl. Hegdenw, 6nioa E b X y (kkan) B1 C E Ca P Mg Fe
(mKr)
225/M/Cﬂ 3anekaHka u3 TBOpoOra
C MOPKOBbIO C COYCOM 230 1,85 | 24,67 | 21,31 2219 | 385,08 0,10 2,67 | 84,31 391 | 24926 | 322,26 | 51,70 1,29
1326/M
abpukocosbim, 200/30
OpyKTbI (MaHAAPUHBI) 200 1,25 1,60 | 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,00 0,40 70,00 | 34,00 | 22,00 0,20
377)MICT] | 18 C iMMOHOM ¢ 207 | 002| 006| 001 026| 239 000| 290 0,01 775 978| 524 | 086
cuponom ctesnin
Xneb pxaro- 60 | 165/ 330/ 060 19,82 9900 009| 000| 000| 050| 1450| 7500 | 2350| 195
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 697 | 477 29,63 22,32 57,27 | 562,47 | 031| 8157| 8431 482| 341,51 441,04 | 10244 | 4,30
Bropoi 3aBTpak
Vorypt 200 | 098| 820 3,00 1180 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
3”;::;;;(3 Bropou 200 | 098 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
O6ep,
49M/CL | Canat ButamuHHbIit 100 | 078] 1,08] 523 937 9022 004| 4135 055 232| 1084] 2137] 1270| 0,78
PacconbHuk
96/M/C} | Nexwrpapckuii (kpyna | 250 | 140 | 639 | 533 16,85 | 141,76 | 014 | 1723| 750| 191| 322210541 | 2998 | 140
OBCsIHas)
Onapabu 13 neyveHn ¢
ggm%g MODKOBbIO C COYCOM 120 | 139 1705 | 1261| 1672| 24946 035| 2432 5962’2 304 | 2969 | 27982 | 2197| 563
cmeTaHHbIM, 90/30
312M/C[} | KapTodbenbHoe mope 220 | 271| 481| 585 3254 | 20267 | 023| 3804| 2684| 025| 662114296 | 4856 | 1,79
Kncenb 13 nnogos
350/M/CJ] | uépHom cmopoguHbi ¢ | 200 | 078 | 0,21| 0,04 934 | 3577 | 001| 40,00 014 | 1080 | 660| 620 026
Chpornom CTeBUN
Xre6 pxaHom 60 143  330] 0,60 1710 82,70 0,10 000 300 1110| 1750| 79,00| 2350| 1,95
Wroro 3a O6en 950 | 8,49 | 32,84 | 2966 | 101,92 | 802,58 | 0,87 | 160,94 6000’1 8,76 | 167,25 | 63516 | 142,92 | 11,81
MongHuk
MpocTokealua 2,5% 200 | 068 580 500]  820| 101,00 006] 1,60 40,00 | | 236,00 192,00] 3200 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHme aHelt ?In:c:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
= petl. Hegdenw, 6nioa E b X y (kkan) B1 C (Mir) E Ca P Mg Fe
Wroro 3a Monanuk 200 | 068 580 5,00 820 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 0,00 236,00 192,00 | 32,00| 0,20
Bcero 3a Yeraepr-1 2047 | 1493 | 7647 | 5008 | 17919 | 158005 | 1,24 | 24531 6145’2 1358 | 992,76 1458’f 307,35 | 16,52
NeHb/Hepens: NaTHuua-1
3aBTpak
MoarapHUpoBka 13
7IM | oBOLLE CBEMMX 20 | 006! 022] 004 0,76 480 | 0,01 5.00 0,14 280| 520! 400| 018
(orypeLi cBexuit)
KypuHoe ¢une
320/K1331 | sanedentoe (6eapo)C | 410 | o3| 1739 | 12,04 280 | 18363| 190| 673| 1296| 792| 1849 15377| 1695| 079
IMICL] | coycOM CMeTaHHbIM C
TomaTom, 70/40
17qM | Kawa niuern4as 180 | 412| 800 420 4944 | 30018 | 022 000| 3840| 132| 3241|20187| 4328| 341
pacchinyaras
TTKIC | 1au U3 LnnoBHuKa ¢ 200 | 024 020 008 201| 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322 059
CMpOHOM CTEBUU
Xneb paHo- 60 165| 330| 060 1982 | 9900| 009 000| 000| 050| 1450| 7500 | 2350| 1,95
NWeHWNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 570 | 631| 2911 17,87 7573 | 604,66 | 222| 71,78 10038 | 10,11 | 74,28 | 44097 | 9095| 6,93
Bropo#n 3aBTpak
OpyKTbI (3670KN) 150 | 123] 060] 060 1470 7050 005] 1500 030 2400| 1650 | 1350| 3.30
:';:Tr;af(a Bropon 150 | 123| 060| 0,60 1470 7050 | 005| 1500| 000| 030| 2400| 1650 | 1350 3,30
O6en
94/K/ICLl | Canat "Mosauka" 100 | 084] 287| 638 1013 ] 10983 | 009] 1150] 2501 | 245| 2121 6834 | 2512] 0094
Cyn kapToenbHbIA ¢
104M | MSICHbIMM 250 | 155| 1022 | 964 1859 | 20244 | 016| 2298| 700| 147| 225215347 | 3905| 228
(hpuKagenbkamm
233/M/33 Pui0a 3aneyéHHas B
OMICD | CMeTattiou coyce 130 | 035| 1754| 9,76 417 | 17483 | 0,10 268| 6518 | 100| 431923504 | 3433| 068

(Tpecka), 80/50




Ne peu HaumeHoBaHue aHeil ?In:c:: ‘e MuweBble BewecTa (r) al ButamuHbi (er) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
= petl. Hegdenw, 6nioa E b X y (kkan) B1 C E Ca P Mg Fe
(mKr)
17amicp | Kaia nepnosas 180 | 316| 533 424 3789 | 249.15| 0,07 000| 4322| 073| 2543|18578| 2265| 1,05
paccbinyaTas
3a2/Mycy | KOMnoT U3 BulliHA ¢ 200 | 049| 048| 008 585| 2680 | 0,01 6,00 012 | 1480 | 1200| 1040| 020
CVIpOI'IOM CcTeBun
Xne6 pKaHoif 60 | 143| 330| 060 1710 | 8270 | 010 000| 300| 110| 1750| 7900| 2350| 195
Wroro 3a OGen 920 | 7,81| 3974 30,70 9372 | 84575| 054| 4316 | 143,40 | 6,86 | 144,64 | 733,62 | 15506 | 7,1
MonpHuk
Kecoup (2,5%) 200 | 067] 580 5,00 800 10600 0,08 140 [ 40,00 240,00 | 180,00 | 2800| 0,20
Wroro 3a MonaHuK 200 | 067| 580 5,00 8,00 | 106,00 0,08 140 | 40,00 | 0,00| 240,00 180,00 | 28,00| 0,20
Bcero 3a nsiTHULa-1 1840 | 16,01 | 7525| 54,16 | 192,15 | 162691 | 2,89 | 131,35 | 28379 | 17,27 | 482,92 1371’(1) 287,51 | 17,54
NeHb/Hepens: NoHeaenbHUK-2
3aBTpak
lNoarapHupoBka 13
7IM | oBOLLe CBEMMX 20 | 003! 014 0,02 0,38 220 | 0,01 140 0,02 340 600! 280| 010
(orypeL, cBeXuin)
260M/CT] ?6‘/“;(';1 U3 TOBAANHDI, 100 | 032| 1543 | 16,56 385| 22640 | 0,08 450 | 000| 216| 1216 16139 | 23,00 | 242
17amicp | Kaia rpesesas 180 | 435| 1154| 450 5218 | 32068 | 0,39 000 2401| 079| 209927396 | 18255| 614
paccbinyaras
377/MIC[] | 8V C UMOHOM C 207 | 002| 006| 001 0,26 239 0,00 2.90 0,01 775| 978| 524| 086
CVIpOFIOM CTEBUU
Xne piaro- 60 | 165/ 330/ 060 19,82 9900 009| 000| 000| 050| 1450| 7500 2350| 195
NWeHWNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 567 | 637 | 3047 21,69 76,49 | 650,68 | 0,57 8,80 | 2401| 348| 5880/ 52613 | 237,09| 11,46
Bropo#n 3aBTpak
OpykTol (ManpapuHsl) | 150 | 094 1,20 0,30 1125 5700] 009] 57,00 030 5250] 2550| 1650 | 015
:';;’Tr;aia Bropou 150 | 094| 120| 030| 1125| 57,00 009| 5700| 000/ 030| 5250 | 2550 1650 | 0,15

O6en
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Ne pel HaumeHoBaHme aHelt II:II:;:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
S Hegdenw, 6nioa " b X y (kkan) B1 C (Mir) E Ca P Mg Fe
N | CAMATKapToMenbhbit | g | gy | 03| 372 1223 | 10290 010| 1500| 600| 044| 2537| 9339| 3179| 100
C Cenbblo
bopLy 13 ceexen
82IMICl | kanycTsl ¢ kaptocbenem | 250 | 1,05| 2119 | 526 1256 | 10749| 006| 2158| 1000| 182| 4614| 5679| 2588 | 120
co cmeTaHon, 240/10
Kypbl 0TBapHbIe
288M/CLL/ | (rpyaku) ¢ coycom 120 | 020 2773| 772 235| 19154 | 149| 793 5165| 544| 3048 | 21133| 2537 | 183
331/M/C[1 | cMeTaHHbIM C TOMaToM,
90/30
125/MICL, | KapTodens oteapror | 250 | 333 | 495| 551 4002 | 22996 | 030| 4900 2500| 031| 3520 14585| 5690| 229
KomnoT 13
349/MICE, | cyxodbpykTos ¢ 200 | 085| 078| 0,06 1019 | 4540| 002 0,80 110 | 3200| 2920 2100| 0,64
CI/IpOI'IOM CTEeBUU
Xne6 pxaHoil 60 143 330| 060 1710 | 8270| 010 000 300 110| 1750| 7900| 2350 | 195
Wroro 3a O6en 980 | 7,87 | 4399 22,87 9445 | 75999 | 206| 9431 9565| 1020 | 186,40 | 61556 | 184,45 | 8,91
MonaHuk
Worypt 200 | 098] 820 3,00 1180 [ 114,00 120 | 20,00 24800 [ 19000 [ 3000 | 0,20
Woro 3a MongHuk 200 | 098| 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 20,00 0,00 248,00/ 190,00 30,00| 0,20
Bcero 3a MoHeenbHMK-2 1897 | 1617 | 8386 | 47,86 | 19399 | 158167 | 272| 16131 139,66 | 1398 | 54570 1357’; 46804 | 2073
NeHb/Hepens: BTopHUK-2
3aBTpak
Kalwua »uakas
182/MICI] | MonouHas us oscsiHoit | 250 | 2,91| 924 | 989 3493 | 28324 | 024 071 | 4517 | 060 | 17440 | 26332 | 3047 | 1,86
Kpynbl (CMpon cTeBuUK)
15M | Cbip NOpLMOHHIA 25 | 000| 650| 653 000 8600| 0,01 020| 5750 | 013| 250,00 16000 1125| 025
ByTepbpoa ¢
g\ | OTBAPHBIMA MACHBIMM 50 | 086| 793| 548 1026 | 11938 | 0,08 000| 180| 079| 1338 10756| 2114 | 203
NpoayKTamm (roBsanHa)
C Xxnebom pKaHo-




Ne pe, HaumeHoBaHme aHelt II:II:;:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Hegenu, 6nioA " B X y (kkan) B1 c (wir) E Ca P Mg Fe
NWeHNYHbIM
TIK/CL | 18l U3 WinoBHiKa ¢ 200 | 024| 020] 008 201 1705| 001| 6005| 4902| 023 608| 514| 322| 059
cuponom ctesnin
iﬁiﬁﬁﬁ'ﬁ 40 | 110| 220| 040 1321| 66,00| 0,06 000| 000] 033 9,67 | 50,00| 1567 | 130
Wroro 3a 3aBTpak 565 | 511 26,07 22,38 61,31 | 571,67 038 | 6096 | 153,49 | 2,07 | 45352 | 586,02 | 81,74 | 6,04
Bropoi 3aBTpak
‘q)pyKTbI (MpyLum) 150 1,29 060 045 15,45 70,50 0,03 7,50 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
WUroro 3a Bropo#n 3aBTpak 150 1,29 0,60 0,45 15,45 70,50 0,03 7,50 0,00 0,60 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
O6en
Canat u3
46M | GenokouaHoii kanyctel | 100 | 096 | 1,28 | 517 1150 | 9906 | 003| 2417| 000| 237| 3421| 2962 | 1635 1,01
¢ Abnokamm
Cyn KpeCTbSHCKMM C
98M | Kpynoit (MLeHo) Ha 250 | 088 613| 633 1056 | 12452 | 009| 2064| 800| 240| 3974| 8310| 2525| 1,07
Kyp1HOM BynboHe
281/M/33 Butoyek mscHon
onicn | (roesmua) ¢ coycou 120 | 0,73 | 12,65 14,02 873 | 21193| 0,06 004 | 2700| 044| 2309|130,14| 1859 | 1,92
cmeTaHHbIM,80/40
216K/Cp] | MoPe U3 b0BoBbix ¢ 180 | 273 | 1331| 480 3270 | 24645| 047 881| 3156 | 047| 10596 | 21967 | 6826 | 393
kapToenem
473K/CE] | HanMTOK BATAMMHRBIA | o5, | g 76 | 046 | 015 913 | 4520| 002| 8000| 6536| 034| 1120| 1168| 472| 048
(cupon cTeBuN)
Xne6 pkaHoit 60 | 143| 330 060 1710 | 8270 | 010 000 300| 10| 1750| 7900| 2350 | 195
Wroro 3a O6en 910 | 748 3713 31,07 80,72 | 809,86 | 0,77 | 133,66 | 13492 | 7,12 | 231,70 | 553,21 | 156,67 | 10,35
MongHuk
[ Aunmochunun 2,5% 200 | 068 580] 5,00 820 10100 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00| 0,20
Wroro 3a MongHuk 200 | 068| 580 500 820 | 101,00 0,06 160 | 40,00 | 0,00 236,00 192,00 | 32,00 0,20
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Ne peu HaumeHoBaHme aHelt II:II:c:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
= petl. Hegdenw, 6nioa E b X y (kkan) B1 C (Mir) E Ca P Mg Fe
Bcero 3a BTopHMK-2 1825 | 14,56 | 69,60 | 5890 | 174,68 | 155302 | 124| 20372 | 32841| 979 94972 1355’§ 288,41 | 20,04
NeHb/Hepens: Cpepa-2
3aBTpak
lMoarapHMpoBkKa 13
7IM | oBOLLei! CBEMVX 20 003| 014| 0,02 038 220 0,01 1,40 0,02 340 6,00| 280| 010
(orypeL, cBeXui)
KoTneTsbl Unu OUTOYKK
235/M/33 | pbibHbIE(ropbywia) ¢ 120 | 141| 1582| 1518 1691 | 26810 017| 072 2865| 527| 60418 | 17349 | 3211 107
0/M/CL] | coycom CMEeTaHHbIM,
90/30
171m | Kawa neproas 180 | 316| 533 424 3789 | 249.15| 0,07 000| 4322 073| 2543|18578| 2265| 1,05
paccbinyaras
378/M/CL] | Yaii ¢ moriokom 200 | 020] 145| 125 241 2101 0,01 040 | 5,00 6495 | 5324 | 1140| 087
Xneb paHo- 50 110 | 220| 040 1321 | 6600| 006 000 000| 033 967 | 5000| 1567 | 1,30
NWeHWNYHbIN
Wroro 3a 3aBTpaxk 570 | 590| 24,94 21,09 70,80 | 61246 | 0,32 252| 7687| 635| 163,62 | 46851 | 84,63 | 4,39
Bropoi 3aBTpak
| OpykTbI (k¥1BN) 150 | 101] 120 0,60 1215] 7050 003 270,00 60,00 3750 | 120
Wroro 3a Bropoi 3aBTpaK 150 | 1,01 120/ 0,60 1215| 7050 0,03| 27000 000 000| 6000 000 3750| 1,20
O6en
Canart 13 cBeKIbl ¢
85/KICLl | yepHOCTMBOM W 100 | 114 | 342 | 1224 1369 | 17932| 006 876| 000| 512| 5600| 8531| 4918| 163
opexamu
LLIn 13 ceexen kanycTbl
88IM/CL] | ¢ kapTodpenem co 250 | 079| 211| 530 946 | 9515| 006| 3364| 1000| 180| 5332| 4420| 19,02| 070
cmeTaHou, 240/10
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Ne peu HaumeHoBaHue aHeil ?In:c:: ‘e MuweBble BewecTa (r) al ButamuHbi (er) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
® Pet. Hepenu, 6niog E B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
3anekaHka
kapTodhenbHas ¢
161//CL/" | mAcoM oTBADHEIM 240 | 319| 2034 | 1824| 3833 | 39978| 212| 4473 | 1606| 743| 5107 | 28047 | 6563| 435
331/MIC] | (roBsiguHa) ¢ coycom
CMEeTaHHbIM C TOMaTOM,
200/40
s50/m/cy | Kvcene v3 nnonos 200 | 0,78| 021 0,04 934| 3577| 001| 40,00 014 | 1080| 660| 620| 026
YEPHOM CMOPOANHbI
Xneb pxaHoi 60 | 143| 330 0,60 1710 | 8270 0,10 000 300] 110] 1750| 7900| 2350 1,95
Wroro 3a O6ea 850 | 7.33| 2938 3642 8792 | 79273| 2,34| 12714 | 2906 | 1560 | 188,69 | 49558 | 16352 | 8,89
MonaHuk
MpocTokeawa 2,5% 200 | 068] 580 500 820 101,00 0,06 160 | 40,00 236,00 | 192,00 | 32,00 0,20
WUroro 3a MonaHuk 200 | 068| 580 500 820 | 101,00 0,06 1,60 | 40,00 | 0,00 | 236,00 192,00 32,00 0,20
Bcero sa Cpena-2 1770 | 1492 | 6132 | 6301| 17907 | 157669 | 275 40125 | 14593 | 21,95 | 64831 110 | 3766 1468
[eHb/Hepens: YetBepr-2
3aBTpak
225MIC]] Onapgbm 13 TBOpOra ¢
coycoM abpukocossiM, | 250 | 239 | 28,24 | 17,79 28,69 | 39311| 0,06 091| 7800| 386| 2206128646 | 3475| 1,01
1326M | oot e
15M | Cbip NOpLMOHHbIA 20 | 000] 520 522 0,00 6880 0,01 0,16 | 4600| 010| 20000/ 12800 9,00] 020
OpyKTbI (36M0KY) 100 | 082] 040| 040 980 | 4700| 003 1000] 000] o020] 1600] 1100 900| 220
377IMICE] | 1% C IMMOHOM C 207 | 002 006| 001 0,26 239 | 0,00 2,90 0,01 775| 978 | 524| 086
CI/IpOﬂOM CTeBUN
Xne6 pkaHo- 60 | 165| 330/ 060 19,82 | 99,00 | 0,09 000 000| 050| 1450| 7500| 2350 | 195
NWeHUYHbIN
Wroro 3a 3aBTpak 632 | 4,881 | 35434 | 2112 | 58577 | 576,950 | 0175 | 13927 | 70,210 | 4,681 | 401,230 | 449,82 | 77,810 | 5783
Bropou 3aBTpak
Worypr 200 | 098] 820 300 1180 | 114,00 120 ] 20,00 248,00 | 19000 | 3000| 0,20
Wroro 3a Bropoii 3aBTpaK 200 | 098] 820 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 0,00| 248,00 190,00 | 30,00 0,20
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Ne pel HaumeHoBaHme aHelt II:II:;:: ‘e MuweBble BewecTa (r) al ButamuHbi (er) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
CE Hepenu, 6niog " B X y (kkan) B1 C (k) E Ca P Mg Fe
O6en
66M/CL] 5323233 MopKoBW © 100 | 141] 128| 012 1694 | 7622 006 617 000| 038| 2984| 5554| 3507 | 0,83

Cyn kapToenbHbIA ¢
102M/C[1 | 6oboBbiMK Ha KypuHOM | 250 1,64 961 518 19,70 | 164,39 0,25 12,31 7,00 1,96 47,31 | 138,55 | 43,05 2,30
BynboHe
326/K/331 HaFFeTCbI KypI/IHbIe C
COYCOM CMeTaHHO- 120 1,21 1,49 6,70 | 99,82 5,80 30,25 | 17452 | 2518 1,97
mica
TomaTom, 90/30
312M | KapTodenbHoe mope 180 | 223| 394| 650 2679 | 18196 | 019| 3136| 3144| 023| 5784|11820| 4010 | 151
s57mic | Kueene ua nnonos 200 | 097| 028| 011 1169 | 5402 001| 8000| 6536| 030 880 | 136| 136| 024
LWUNNOBHUKaA
Xne6 pxaHoil 60 143 330| 060 1710 | 8270| 010 000 300 110| 1750| 7900| 2350 | 195
Wroro 3a O6en 910 | 889 3941 27,73| 106,68 | 83969 211 | 13654 | 20662 | 9,77 | 19154 | 567,17 | 168,26 | 8,80
MonaHuk
[ dpykrel (MaHgapiH) 150 | 094 120 030 11251 5700 009] 5700 000] 030 5250] 2550 1650 | 0,15
Woro 3a MongHuk 150 | 094 120 0,30 1125| 5700 009| 5700/ 000| 030| 5250 2550| 1650 0,15
Bcero 3a YeTsepr-2 1980 | 1614 | 86,70 | 5648 | 19364 | 165061 | 239 | 21620 35562 | 1476 | 1019,27 1322’:;’ 30358 | 1693
NeHb/Hepens: MNATHMUA-2
3aBTpak
lMograpHupoBka n3
7IM | oBOLLEN CBEMMX 20 | 003| 014] 002 0,38 220 | 0,01 140 0,02 340 | 600 280| 010
(orypeL, cBexXuin)
KoTneTbl pybneHble 13
294/M/33 | iUl (Tpy/Ka) ¢ 120 | 128| 1639 | 10,66 1534 | 22462 | 012 142 3804 | 264| 5853|17226| 3043 | 2,09
0/M/CL] | coycom CMETaHHbIM,
80/40
143M/CLL | Pary us osowei 250 | 245| 510 520 2941 | 22515| 019 5959| 897 382| 7892 12009| 5798 | 196
378/M/CL] | Yait c Moriokom ¢ 200 | 020] 145| 125 241 2701| 0,01 040 | 5,00 6495 | 5324 | 1140| 087
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Ne pe, HaumeHoBaHme aHelt II:II:;:: ‘e Muwesbie BewecTsa (r) al ButamuHbl (er) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Hegenu, 6nioA " B X y (kkan) B1 c (wir) E Ca P Mg Fe
cuponom cTtesnin
mﬁﬁﬁﬁf 60 | 165/ 330/ 060 19,82 9900 009| 000| 000| 050| 1450| 7500 2350| 195
Wroro 3a 3aBTpak 650 | 661| 2510 | 16,55 79,34 | 613,06 040 | 11245| 87,86 | 77| 160,83 | 387,32 | 117,75 | 6,69
Bropow 3aBTpak
| dpyKTbI (36M0KM) 150 1,23 0,60 0,60 1470 | 7050 | 0,05 15,00 030 | 24,00| 1650 | 1350 | 3,30
Uroro 3a Bropoli 3aBTpak 150 | 1,23 0,60 | 0,60 14,70 | 70,50 | 0,05 1500 | 000| 0,30| 24,00 1650 | 13,50 | 3,30
OGep
109K | CanaT dppyKTOBbIiA 100 | 0,70 1,32 | 0,56 844 | 4821| 002| 5113| 200| 0116 | 4661 | 29,01 | 1480 | 1,14
150K | Cyn pbI6HbIlA 250 1,63 845| 784 1951 | 190,73 | 0,14 1525 | 0,00| 0,18 1844 | 76,88 | 3104| 1,08
[noB 13 oTBapHOM
244/MIC[] | roBsiguHbI (13 210 | 276| 27,26 | 15,89 33,15| 38500 0,14 1,38| 000| 278| 3920 | 377,80 | 50,46 | 4,09
NeproBom Kpynbl)
3amycp | Kommor w3 Buwkn ¢ 200 | 049| 048] 0,08 585| 2680 | 0,01 6,00 02| 1480 | 1200| 1040 | 020
Chponom CTeBU
Xne6 pxaHoit 60 1,71 39 | 072 2052 | 9924 | 0,12 000 360| 132 2100 9480 | 2820| 234
Wroro 3a O6en 820 | 7,29 | 41,47 | 25,08 87,47 | 74997| 043| 73,76| 560| 4,55| 140,05| 590,48 | 13490 | 8,85
Monaxuk
Worypt 200 | 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 1,20 | 20,00 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Uroro 3a MonaHuk 200 | 0,98 8,20 | 3,00 11,80 | 114,00 | 0,00 1,20 | 20,00 | 0,00 | 248,00 | 190,00 | 30,00 | 0,20
Bcero 3a MaTHuua-2 1820 | 16,11 | 7537 | 45,23 193,31 | 1547,53 | 0,87 | 202,41 | 113,46 | 12,02 | 572,87 1184":’ 296,15 | 19,04
Uroro 18711 154’; 749,76 536’3 1857,21 15675’2 19,14 | 1959,97 8072’3 156,37 | 7554,03 1282266 3354’2 184,88
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Muwesble BewecTBa (r)

ButamuHb! (mr)

MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)

XE B X y | Stkean) | g, c A E Ca P | Mg | Fe
(mKr)
4 1
Wtoro 3a 3aBTpak 55,53 297,21 | 206,47 | 666,38 | 5905,86 7,22 | 461,26 | 860,27 | 6543 | 273881 580,60 | 082,64 67,29
CpepnHee 3HaveHue 3a 3aBTpak 5,55 29,72 | 20,65 66,64 590,59 0,72 46,13 | 86,03 6,54 | 273,88 | 458,06 | 108,26 6,73
CootHolwueHve BXY B % ot 3L 20% 31% 45%
BbInomnHeHne HopMaTBOB 24% 25% 21% 23,62% 65’(?,2 76,88% 12’202 65’4:)2 24,90% 4 22 43’3;/10 56’2/70
WAToro 3a BTOpoOM 3aBTpak 11,45 2240 | 10,05 | 137,45 778,50 0,35 | 396,90 | 40,00 3,00 | 766,00 | 527,00 | 208,50 | 22,00
Cpenree nasenve 3332;‘1‘;‘;‘?( 1,15 224 101| 1375 7785| 003| 3969| 400| 030| 7660| 5270 | 2085| 220
CootHolwueHve BXY B % ot 3L 12% 12% 71%
BLiNONHEHME HOPMATHEO 2% | 1% | 4% | 341% | 3.14% | 66.15% | 0.57% | 3.00% | 6.96% | 4.79% | 8.34% 18’3;2
WToro 3a 3aBTpak + BTOPOW 3aBTpaK 66,99 319,61 | 216,52 | 803,83 | 6684,36 7,56 | 858,16 | 900,27 | 68,43 | 3504,81 107 68 201 11 89,29
Cpenee 3navenwe 3a saBTpak + | ¢ 79 3196 | 2165| 8038| 66844| 076| 8582| 9003| 6,84| 350,48 | 510,76 | 129,11 | 893
BTOPOW 3aBTpak
CooTtHoweHve BXY B % ot 3 19% 29% 48%
68,77 12,86 | 68,43 46,43 | 51,65| 7441
BbinonHeHve HopMaTBOB 26% 26% 26% 26,74% % 143,03% % % 31,86% % % %
6 5 1
Wtoro 3a oben 79,83 369,55 | 280,86 | 957,93 | 7976,28 | 11,08 | 1032,00 872,13 87,64 | 1828,73 99517 | 772.74 93,64
CpenHee 3HauyeHue 3a 0bef 7,98 36,95 | 28,09 95,79 797,63 1,111 103,20 | 687,21 8,76 | 182,87 | 599,52 | 177,27 9,36
CooTHoweHve BXY B % ot 3 19% 32% 48%
100,75 98,17 | 87,64 5450 | 70,91 | 78,04
BbInonHeHne HopmaTMBOB 30% 33% 31% 31,91% % 172,00% % % 16,62% % % %
Wtoro 3a nonaHuk 7,95 60,60 | 39,30 95,45 | 1015,00 0,49 69,80 | 300,00 0,30 | 2220,50 793 52) 290,50 1,95
CpenHee 3HayeHWe 3a NONMAHMK 0,80 6,06 3,93 9,55 101,50 0,05 6,98 | 30,00 0,03 | 222,05| 172,35 | 29,05 0,20
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CooTHoweHue BXY B % ot 3L 24% 35% 38%
BbInornHeHne HopMaTBOB 5% 5% 3% 4,06%
1 7 7 2
Wtoro 3a 0bepn + nonaHuK 87,78 430,15 | 320,16 053,38 8991,28 | 11,57 | 1101,80 172.13 87,94 | 4 049,23 718,67 | 063,24 95,59
Cpennee 3”3“'6”"'35’(?“‘:1?&?( 878| 4301 3202| 10534 | 89913 | 16| 110,18| 71721 | 879 | 404,92 | 771,87 | 20632 | 9,56
CootHolwueHve BXY B % ot 3L 19% 32% 47%
105,20 102,46 | 87,94 7017 | 8253 | 79,66
BbinonHeHve HopmaTBOB 34% 38% 34% 35,97% % 183,63% % % 36,81% % % %
1 8 12 3
Wtoro peHb | 154,77 749,76 | 536,69 857 21 15675,64 | 19,14 | 1 959,97 072,40 156,37 | 7 554,03 826,26 | 354.38 184,88
CpepnHee 3HaveHve 3a AeHb 15,48 7498 | 53,67 | 185,72 | 1567,56 1,91 196,00 | 807,24 | 15,64 | 75540 082 6; 33544 | 18,49
CootHolwueHve BXY B % ot 3L 19% 31% 47%
173,97 115,32 | 156,37 116,60 | 134,18 | 154,07
BbinonHeHne HopMaTBOB 60% 64% 59% 62,70% % 326,66% % % 68,67% % % %
MoTpeBHOCTb B NULLEBLIX BELLECTBAX
Ans oby-aroluxcs 12-18 et no 125 84| 13|  2500| 11 60| 700| 10| 1100| 1100| 250 12
TpeboBaHNAM NPaKTUYECKOI
(hapmakoTepanmu
Hopma
Pacnpegenenue 34 3aBTpak | 23,62% | 20-25%
O6en | 31,91% | 30-35%

Homepa peuentyp oTMeveHHble GykBoi M- COOpHMK peuenTyp Ha NpoAyKUMIO Ans obyvarowwmxca Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusx. Pea. MorunbHbin M.I.
n3g. Oellv nntoc, 2017r.

Homepa peuentyp oTMeveHHbIe GykBow K- COOpHUMK peuenTyp Ontog v KynuHapHbIX M3genuin ansa odyyarowmxcs odopasoBaTenbHbIX yupexaeHuin. Kyuma B.P.,
Mocksa, 2016
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