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Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа №2» 

города Минусинска Красноярского края

УТВЕРЖДЕНО
Приказом МОБУ «СОШ № 2»

                                                               № 03-02-311
                                                                                              от «29» августа 2024 г.

Учебный план начального общего образования.
Пояснительная записка

Учебный  план  МОБУ  «СОШ  №2»  —  нормативный  документ,  который  определяет

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных

предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  формы  промежуточной  аттестации  обучающихся.

Учебный план составлен на основе следующих документов:

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон

«Об образовании в Российской Федерации».

Приказ  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального

государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования»  (в  ред.

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

Приказ  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении  федеральной

образовательной программы начального общего образования».

Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые

приказы  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  и  Министерства

просвещения  Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  государственных

образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и  основного  общего

образования». 

Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 «О внесении изменений в некоторые

приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации,  касающихся  федеральных

образовательных программ НОО, ООО, СОО».

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28

января  2021  г.  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для

человека факторов среды обитания».
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Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР

2.4.0331-23 от 10.11.2023,  разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им.

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.).

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. № 08-

761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;

Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.01.2018 г. N 08- 96 «О методических

рекомендациях  для  органов  исполнительной  власти  субъектов  Российской  Федерации  по

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных

культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры

народов России».

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 г. № 08-

461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ»;

Письмо Министерства просвещения РФ №ТВ-1290/03       от        05.07.2022г.

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации

обновленных ФГОС начального и основного общего образования»

Устав МОБУ «СОШ №2»;

Программа развития МОБУ «СОШ №2»;

Основная образовательная программа начального общего образования МОБУ «СОШ №2».

Учебный план начального общего  образования МОБУ «СОШ №2»,  реализующий ООП

НОО, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём

аудиторной нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных областей,  распределяет

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  отборе  учебного

материала,  формировании  перечня  результатов  образования  и  организации  образовательной

деятельности.

Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования  реализуется

преимущественно  за  счёт  учебных  курсов,  обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой

участниками образовательных отношений.

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а

объём  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  из  перечня,

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
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аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Расписание  учебных  занятий  составляется  с  учётом  дневной  и  недельной  динамики

умственной  работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при

этом  объём  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  соответствует  действующим

санитарным правилам и нормативам.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов

освоения  программы  начального  общего  образования  с  учётом  обязательных  для  изучения

учебных предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на

данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,

использовано  на  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей)

несовершеннолетних  обучающихся,  в  том числе  предусматривающих углублённое  изучение

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей

в  физическом  развитии  и  совершенствовании.  В  МОБУ  «СОШ  №2»  это  математика  в  1-3

классах.

Внеурочная деятельность  направлена на достижение планируемых результатов освоения

программы начального  общего  образования  с  учётом выбора  участниками образовательных

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОБУ «СОШ

№2».  Осуществляется  в  формах,  отличных  от  урочной  (экскурсии,  походы,  соревнования,

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой

частью образовательной деятельности в МОБУ «СОШ №2». МОБУ «СОШ №2» предоставляет

обучающимся  возможность  выбора  широкого  спектра  занятий,  направленных  на  развитие

обучающихся.

Формы организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  внеурочной

деятельности при реализации ООП НОО определяет МОБУ «СОШ №2».

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  

при  определении  максимально  допустимой  недельной  учебной  нагрузки  обучающихся,  но

учитывается при определении объёмов финансирования,  направляемых на  реализацию ООП

НОО.

Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов федерального

учебного плана:

для МОБУ «СОШ №2», в которой обучение ведётся на русском языке (5-дневная), вариант 1.
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Вариант 1

Федеральный учебный план начального общего образования
(5-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметы/
классы

Количество часов в неделю
ВсегоI II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное 
чтение 4 4 4 4 16

Иностранный 
язык Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание
и естествознание
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

– – – 1 1

Искусство
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая 
культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90



5

Недельный учебный план для 1 классов на 2024/2025 уч. год 
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/ год Всего
1А 1Б 1В 1Г

Обязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 20
Литературное
чтение

4/132 4/132 4/132 4/132 16

Математика  и
информатика

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 16

Обществознан
ие  и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/66 8

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 4

Изобразительное
искусство

1/33 1/33 1/33 1/33 4

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 1/33 4
Физическая
культура

Физическая
культура

2/33 2/33 2/33 2/33 8

Итого: 20/660 20/660 20/660 20/660 80
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика (решение задач) 1/33 1/33 1/33 1/33 4

Всего часов 21 21 21 21
Максимально  допустимая  годовая
нагрузка,  предусмотренная
действующими  санитарными
правилами  и  гигиеническими
требованиями

21 21 21 21
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Недельный учебный план для 2 классов на 2024/2025 уч. год.
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/год Всего
2А 2Б 2В 2 Г

Обязательная часть
Русский  язык  и
литературное
чтение

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 20
Литературное
чтение

4/136 4/136 4/136 4/136 16

Иностранный
язык

Иностранный
язык
(английский)

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 16

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4

Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 1/34 4

Технология Труд 
(технология)

1/34 1/34 1/34 1/34 4

Физическая
культура

Физическая
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Итого: 22/748 22/748 22/748 22/748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика (решение задач) 1/34 1/34 1/34 1/34 4

Всего часов 23/782 23/782 23/782 23/782
Максимально  допустимая  годовая
нагрузка,  предусмотренная
действующими  санитарными
правилами  и  гигиеническими
требованиями

23 23 23 23
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Недельный учебный план для 3 классов на 2024/2025 уч. год.
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/год Всего
3А 3Б 3В 3Г

Русский  язык  и
литературное
чтение

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20
Литературное
чтение

4/136 4/136 4/136 4/136 16

Иностранный
язык

Иностранный
язык
(английский)

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 16

Обществознание
и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий
мир

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4

Изобразительно
е искусство

1/34 1/34 1/34 1/34 4

Технология Труд 
(технология)

1/34 1/34 1/34 1/34 4

Физическая
культура

Физическая
культура

2/68 2/68 2/68 2/68 8

Итого: 22/748 22/748 22/748 22/748
Математика (решение задач) 1/34 1/34 1/34 1/34 4

Всего часов 23/782 23/782 23/782 23/782
Максимально  допустимая  годовая
нагрузка,  предусмотренная
действующими  санитарными
правилами  и  гигиеническими
требованиями

23 23 23 23
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Недельный учебный план для 4 классов на 2024/2025 уч. год
(пятидневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю/год Всего
4А 4Б 4В 

Русский  язык  и
литературное
чтение

Русский язык 5/170 5/170 5/170 15
Литературное
чтение

4/136 4/136 4/136 12

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский)

2/68 2/68 2/68 6

Математика  и
информатика

Математика 4/136 4/136 4/136 12

Обществознание и
естествознание
(Окружающий
мир)

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6

Основы
религиозных
культур  и
светской этики

Основы
религиозных
культур и светской
этики

1/34 1/34 1/34 3

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3

Изобразительное
искусство

1/34 1/34 1/34 3

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 3

Физическая
культура

Физическая
культура

2/68 2/68 2/68 6

Итого: 23/782 23/782 23/782
0 0 0

Всего часов 23/782 23/782 23/782
Максимально  допустимая  годовая
нагрузка,  предусмотренная
действующими  санитарными
правилами  и  гигиеническими
требованиями

23 23 23
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