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План внеурочной деятельности в 1 классах на 2024-2025 учебный год
1. Пояснительная записка

При составлении плана внеурочной деятельности МОБУ «СОШ №2» руководствовалось
следующими нормативными документами: 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);

  Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности
в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных
стандартов начального общего и основного общего образования, утв.  письмом №
ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г.;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №
28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020
№ 61573);

 Письмом  Минпросвещения  России  от  17.06.2022  г.  №  03-871  «Об  организации
занятий «Разговоры о важном»;

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  28  августа  2020  г.  №  442  «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам
начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

 Уставом МОБУ «СОШ №2»; 
 «Положением   об организации внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ №2»;

Цель  внеурочной  деятельности: обеспечение  достижения  ребёнком  планируемых
результатов  освоения  основной  образовательной  программы  за  счет  расширения
информационной,  предметной,  культурной  среды,  в  которой  происходит  образовательная
деятельность, повышения гибкости ее организации.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения
не  более  1320  часов,  в  год  –  не  более  330  часов  в  1-4  классах.  Величина  недельной
образовательной  нагрузки  (количество  занятий),  реализуемой  через  внеурочную  деятельность,
определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного
плана,  но  не  более  10 часов.  Для недопущения перегрузки обучающихся допускается  перенос
образовательной  нагрузки,  реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  на  периоды  каникул,
праздничных дней, но не более 1/2 количества часов. 

Промежуточная  аттестация  во  внеурочной  деятельности  проводится  в  соответствии  с
«Положением об организации внеурочной деятельности в МОБУ «СОШ №2».



Направления и формы внеурочной деятельности
в 1 классах

Направления деятельности Программы/мероприятия Количество часов 
1А 1Б 1В 1Г

Инвариантная часть
Патриотическая, нравственная и 
экологическая направленности

«Разговоры о важном» 1 1 1 1
«В мире книг» 1 1 1 1

Формирование функциональной 
грамотности обучающихся

«Функциональная грамотность» 1 1

Удовлетворение 
общеинтеллектуальных интересов и
потребностей обучающихся.

«В мире профессий» 1 1

Вариативная часть
Реализация особых 
интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся

Волонтерское движение 
«Добрые сердца»

2 2 2 2

«Петелька-затейница» 1 1 1 1

«Прекрасное рядом» 2 2 2 2

«Разговор о правильном питании» 1 1 1 1

Удовлетворение обучающихся в 
творческом и в физическом 
развитии, помощь в 
самореализации и развитии 
способностей и талантов.

Хореографическая студия
«Дарина»

2 2 2 2

Здоровьесбережение и безопасность Спортивные мероприятия 1 1 1 1

Итого за год: 330 330 330 330



План внеурочной деятельности
обучающихся 1 классов

Направление Форма
организации

Название
мероприятий,

курсов ВД,
программ ДО

Руководитель

1
класс
(кол-

во
час.
за

год)

Формы
промежуточной

аттестации

Духовно-
нравственное

Курс внеурочной 
деятельности

«Разговоры о важном» Классные 
руководители 1 
классов

1/34 Фотоотчеты, отзывы
обучающихся

Классные часы «Дети блокадного
Ленинграда», «Всякий 
труд надо уважать»

Классные 
руководители

1/33 Фотоотчёты

Круглый стол Встречи с ветеранами
войны и труда

Классные
руководители

1/1 Фотоотчеты, отзывы
обучающихся

Общекультурное

Художественная Традиционные 
школьные 
мероприятия

Классные 
руководители

1/30
Фотоотчет, создание 
видеороликов

Курс 
дополнительного 
образования

Хореографическая студия 
«Дарина»

Чудакина Е.А. 2/72 Отчётный концерт

Курс 
дополнительного 
образования

Творческая мастерская 
«Петелька-затейница»

Воробьёва Г.Ю. 1/33 Выставка поделок



Курс внеурочной 
деятельности

«Прекрасное рядом»
Классные 
руководители

2/70 Фотоотчеты, отзывы
обучающихся

Курс внеурочной 
деятельности

«Разговор о правильном 
питании»

Классные 
руководители

1/35 Фотоотчеты, отзывы
обучающихся

Общеинтеллектуал
ьное

Курс внеурочной 
деятельности

«Функциональная 
грамотность»

Саранина Н.Ю.
Синкина Я.В. 1/33

Комплексная  контрольная
работа  на  межпредметной
основе

Курс внеурочной 
деятельности

«В мире 
профессий»

Хайрулина Н.Н.,
Паршева В.А. 1/33

Комплексная  контрольная
работа  на  межпредметной
основе

Олимпиады, 
метапредметные 
конкурсы

Предметные, 
метапредметные

Классные руководители,
учителя-предметники

1/14 Результаты олимпиад, 
конкурсов

Спортивно-
оздоровительное

Спортивные 
мероприятия

«Дни здоровья»,
«Семейный
фестиваль спорта», «А, ну-
ка, мальчики», «А, ну- ка, 
девочки», смотр спортивной 
формы

Классные руководителя 
учителя физкультуры

1/10 Фотоотчёт, создание 
видеороликов

ИТОГО: 330 330
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