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План мероприятий по формированию 

Культуры здорового питания 

2023 – 2024 учебный год. 

 

№ 

п/п 

План мероприятий Дата Ответственный 

1.  Классные часы «Здоровое питание»: 
1-4 классы – «Питание – основа жизни»; 

5-9 классы – «Правильное питание – залог 
здоровья». 

Вторая 

четверть 

Классные 

руководители 

2.  Проведение бесед, классных часов на 

темы: 

- «Режим питания. Правила поведения за 

столом»»; 

- «Здоровое питание»; 

- «Здоровое питание и распорядок дня 

современного школьника»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Обработка пищевых продуктов перед 

употреблением. Правила ухода за 

посудой»; 

- «Пищевые риски, продукты, опасные для 

здоровья»; 

- «Болезни, передаваемые через пищу. 

Правила хранения продуктов и готовых 

блюд». 

2 раза в 

четверть 

Классные 

руководители 

3.  Выставка книг по темам: 
- «О вкусной и здоровой пище»; 

- «Традиции питания»; 
- «Правильное питание – основа здоровья». 

Первая 
четверть 

Библиотекарь 

4.  Оформление информационных 

стендов и плакатов по       темам: 

- «Мы – здоровое поколение»; 
- «Мы – за здоровую пищу» 

Каждую 
четверть 

Ответственный 

по питанию 

5.  Конкурс газет, плакатов на тему 

правильного питания 
Апрель 

Ответственный 

по питанию 

 


