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Индивидуальный план надомного обучения  

для обучающегося 8А класса  

 (АОП с НОДА, вариант 6.1) 

 

Индивидуальные занятия по учебным 

предметам с педагогическими работниками 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Учебные часы 

отведенные, на 

самостоятельное 

изучение 

 

Предметная область 

 

Предметы  

8 кл. 

1.Русский язык и 

литература 

1.1.Русский язык 2 1 

1.2.Литература 1 1 

2.Иностранные языки 

2.1.Иностранный 

язык (английский) 

 

1 1 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1 - 

3.Математика и 

информатика 

3.1.Алгебра  2 1 

3.2.Геометрия  1 1 

3.3.Информатика  1 - 

3.4.Вероятность и 

статистика 

0,25 0,75 

4.Общественно-

научные предметы 

4.1.История  0,5 1,5 

4.2.Обществознание  0,25 0,75 

4.3.География 1 1 

5.Естественнонаучные 

предметы 

5.1.Биология 1 1 

 

5.2.Физика  1 1 

5.3.Химия 1 1 

6. Искусство  6.1.Музыка (2 раз в 

месяц) 

0,25 0,75 

7.Технология 7.1.Технология (2р 

в месяц) 

0,25 0,75 

8.Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

8.1. ОБЖ 

 

0,25 0,75 

8.2. 

Адаптированная 

физическая 

культура  

 (2 раз в месяц) 

0,25 0,75 



Итого:  15 14 

    

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

Коррекционный курс «Логопедические 

занятия» (работа с текстом) 

 

1  

Итого:  1  

Часы внеурочной деятельности с педагогическими работниками 

Курс внеурочной деятельности 

 «Россия-мои горизонты» 

1  

Курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» 

1  

Курс внеурочной деятельности «Генерируем 

идеи» 

1  

Итого:  3  

Всего часов: 19  
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