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Индивидуальный план  надомного обучения 

 для обучающейся 5 В класса 

(АОП с интеллектуальными нарушениями, вариант 2) 

 

Индивидуальные занятия по 

учебным предметам с 

педагогическими работниками 

 

Педагоги   

Количество 

часов в 

неделю 

Учебные 

часы 

отведенные, 

на 

самостоятел

ьное 

изучение 

Предметные 

области 

Предметы  5 кл 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Рыкова В.В. 2 1 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

Рыкова В.В. 1 1 

3.Окружающи

й мир 

3.1.Окружающий 

природный мир 

Рыкова В.В. 1 1 

3.2.Человек Рыкова В.В. 1 1 

3.3.Домоводство Рыкова В.В. 1 2 

3.4.Окружающий 

социальный мир  

Рыкова В.В. 1 1 

4. Искусство  4.1.Музыка и 

движение 

Цирюльников 

М.А. 

1 2 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

Рыкова В.В. 1 2 

5. Технология  5.1. Профильный 

труд 

-   

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура  

Меньшиков И.С. 1 2 

Итого: 10 13 

   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

Коррекционные курсы 

Сенсорное развитие  Учаева С.В. 1  

Предметно-практическая деятельность  Рыкова В.В. 1  

Двигательное развитие  Меньшиков И.С. 1  

Альтернативная коммуникация  Воронина С.В. 1  

Итого:  4  

Часы внеурочной деятельности с педагогическими работниками 



Программа дополнительного 

образования  

«Петелька-затейница»  

Семенова Н.В. 2  

Итого: 6  

Всего часов: 16  
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